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  .طوابع التحذير

 

.أحياناً يضاف ملصق لطوابع الأدوية الموصوفة طبياً، أو يطبع تحذير بجانب الطابع   

 " .لا تتناولي هذا الدواء إن أصبحت حاملاً"مثلاً ، هذا التحذير يقول ، 

 

 
 
 

 
 
 

 ".لا تتناول أي أدوية أخرى بدون مراجعة طبيبك أو الصيدلي"هذا التحذير يقول، 

 

 : مثلاً . بعضها توضح أين يجب حفظ الدواء. آثيرة من طوابع التحذير هناك أنواع 

.يحفظ في الثلاجة   

                               
                                    .يحفظ في مكان جاف و بارد

 
 
 
 

                                 .أبقيه بعيداً عن متناول الأطفال



 :مثلاً . الطوابع توضح آيفية إستعمال الدواء بعض 
 
 

                                      .قم برجه جيداً قبل الإستخدام 
 
 

                        .يجب تناول هذا الدواء مع آثير من الماء
 
 

                     .تناول هذا الدواء قبل الوجبات بنصف ساعة 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

                                     : مثلاً .  توضح ماذا يجب فعله عند أخذ الدواءبعض الطوابع
 

 . من المهم أن تتناول هذا الدواء تماماً آما في التعليمات
 

 لا تتجاهل الجرعات و لا تتوقف عن الإستعمال إلا
 

 .عندما يأمرك الطبيب بذلك
 

 لشمس يجب أن تتجنب أي تعرض طويل أو مفرط لأشعة ا
 

 .المباشرة أو الصناعية أثناء تناول هذا الدواء

 قم بتناوله مع . هذا الدواء قد يسبب إضطرابات لمعدتك
 

 .البسكويت المملح أو الخبز أو وجبة صغيرة

 
:بعض الطوابع توضح ماذا يجب أن لا تفعل أثناء تناول هذا الدواء ، مثلاً   

 
 .لا تتناول المشروبات الكحولية أثناء تناول هذا الدواء

 
 
 

 لا تتناول الحليب أو تأآل المنتجات المشتقة من 
 

 .الحليب أثناء تناول هذا الدواء

 
 

 .ليس للتناول من خلال الفم 



 :مثلاً . بعض الطوابع تتحدث عن الآثار الجانبية المحتملة للدواء
 
 

 .قد يسبب النعاس أو الدوار 
 
 

 . عند تناول هذا الدواء فإنه يحد من فعالية أدوية منع الحمل 
 

 .أو بديلة/قومي بإستعمال أساليب منع حمل إضافية و
 
 

 . هذا الدواء قد يعيق القدرة على قيادة و تشغيل الآلات 
 

 .آن حريصاً حتى تعتاد على أثاره
 

 
 . فهم أياً من التعليمات، قم بسؤال طبيبك أو الصيدلي إن لم تستطع. قم بقراءة آل المعلومات على طابع الوصفة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

  " .OTCطوابع "، اقرأ قسم OTCلمزيد من المعلومات عن طوابع أدوية 

 "طوابع الأدوية الموصوفة طبياً " لمزيد من المعلومات عن طوابع الأدوية الموصوفة طبياً، اقرأ قسم 

 ".الآثار الجانبية للأدوية" بية للأدوية، اقرأ قسم لمزيد من المعلومات عن الآثار الجان

 

The LaRue Medical Literacy Exercises were created by Charles LaRue through a grant from the Minnesota Department  of Education 
under the supervision of the Minnesota Literacy Council.      
©2005 MN Dept of Education


